
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

A Nemzetközi Wushu Szövetség (IWUF) 

 

Sanda (Full Contact) Versenyszabályzata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Fejezet 

Általános szabályok 
 

1. A versenyszámok 
 

1.1. A versenyek egyéni és csapat számokban kerülhetnek megrendezésre. 

 

2. A verseny rendszere 
 

2.1. A versenyeket körmérkőzéses, egyenes kieséses, vagy vigaszágas kieséses rendszerben 

bonyolítják. 

 

2.2. A versenyben a három menetből kettőt megnyerni rendszere érvényes. Minden menet két percig 

tart. A meneteket egy perces szünetek választják el egymástól. 

 

3. A versenyben való részvétel feltételei 
 

3.1. A versenyzőnek rendelkeznie kell az általa képviselt ország vagy régió illetékes hatóságai által 

a nevére kiállított útiokmánnyal. (Magyarországon a Magyar Tradicionális Kungfu és Wushu 

Szakszövetség által kiállított érvényes sportolói kártyával) 

 

3.2. A versenyző életkora betöltött 18. és be nem töltött 

 40. év között lehet (Magyarországon a felső korhatás nincs korlátozva). A serdülő korosztály 14-

15, az ifjúsági korosztály 16-17 év között van. 

 

3.3. A versenyzőnek a helyszínen igazolnia kell, hogy rendelkezik érvényes baleset biztosítással. 

(Magyarországon érvényes „versenyezhet” sportorvosi engedélyjel.) 

 

3.4. A versenyben való részvételhez a versenyzőnek rendelkeznie kell a megfelelő orvosi 

igazolásokkal, melyek tartalmazzák az alábbiakat: 

- elektroenkephalogram (EEG) 

- elektrokardiogram (EKG) 

- a vérnyomás és a pulzusszámot igazoló vizsgálati eredmény 

A fenti dokumentumoknak a verseny helyszínén történő jelentkezést meg-előző húsz napban kell 

készülniük.(Csak nemzetközi verseny esetén) 

 

 

4. A súlycsoportok 
 

4.1. 48kg alatt (≤ 48 kg) 

4.2. 52kg (48kg ≤ 52kg) 

4.3. 56kg (52kg ≤ 56kg) 

4.4. 60kg (56kg ≤ 60kg) 

 

4.5. 65kg (60kg ≤ 65kg) 

4.6. 70kg (65kg ≤ 70kg) 

4.7. 75kg (70kg ≤ 75kg) 

4.8. 80kg (75kg ≤ 80kg) 

4.9. 85kg (80kg ≤ 85kg) 

4.10. 90kg (85kg ≤ 90kg) 

4.11. Plusz 90kg ( 90kg ) 

 



 

A serdülő és ifjúsági kategóriákban a fiúknál a legmagasabb súlycsoport a  

80 kg. A nőknél a legmagasabb súlycsoport a 75 kg. (Ennél nagyobb súlyú versenyző nem indulhat) 

(Magyarországon minden korosztályban minden súlycsoportban indulhatnak versenyzők. A 

versenyzőket a kor és a súly meghatározásával kell nevezni. A pást főbírója az edzőkkel egyeztetve 

hozza létre a kategóriákat. A versenyzők között nem lehet 3 évnél nagyobb korkülönbség. A gyerek 

versenyzők között nem lehet nagyobb súlykülönbség mint 5 kg. A serdülő és ifjúsági versenyzők 

között 60 kg alatt nem lehet nagyobb súlykülönbség, mint 6 kg, 60 kg felett nem lehet nagyobb 

súlykülönbség mint 8 kg. 

 

 

5. A mérlegelés 
 

5.1. A mérlegelést a regisztrációért és a jegyzőkönyvekért felelős tisztségviselők végzik a 

Fellebviteli és Panaszbizottság tagjainak ellenőrzése mellett. 

 

5.2. A mérlegelésen csak és kizárólag a versenyen való részvételt szabályozó előírásoknak 

maradéktalanul eleget tévő versenyzők vehetnek részt. A versenyző köteles a mérlegelésre úti 

okmányait is magával vinni. (Magyarországon a sportolói kártyáját és az érvényes „versenyezhet” 

orvosi engedélyt.) 

 

5.3. A versenyzők kizárólag az előre meghatározott helyen és időben mérlegelhetnek. A versenyzők 

a mérlegelés során legfeljebb alsóneműjüket viselhetik. 

 

5.4. A mérlegelés az alacsonyabb súlycsoportokkal kezdődik. A mérlegelés időtartama egy óra 

(ezalatt az idő alatt az adott kategória összes versenyzőjének le kell mérlegelnie és hoznia a 

megfelelő súlyt, ebbe az időbe bele kell, hogy férjen az, ha a versenyző az első mérésre nem hozta a 

súlyát, és újra próbálkozik) és az aznapi első versenyszám kezdete előtt két órával be kell 

fejeződnie. 

Kizárásra kerül az a versenyző, akinek súlya túllépi az általa megjelölt súlycsoport felső határát és 

súlyát a mérlegelés lezárta előtt nem képes hozni. 

 

6. A sorsolás ( Magyarországon ez a pont nem érvényes) 
 

6.1. A sorsolást az előkészületekért és a jegyzőkönyvekért felelős testület tagjai irányítják, a 

Fellebbviteli és Panaszbizottság elnöke, a főbíró, és a versenyben résztvevő csapatok vezetői vagy 

edzői jelenlétében. 

 

6.2. A sorsolás a mérlegelés befejeztével veszi kezdetét, az alacsonyabb súlycsoportokkal. A 

versenyben nem vehet részt az a versenyző, aki egy adott súlycsoportban egyedüliként 

regisztráltatta magát. 

 

6.3. Csapatuk tagjai nevében a csapatvezetők vagy edzők húznak.(Magyarországon a sorsolás az 

erre a célra készített software-el történik)  

 

 

7. A versenyzők ruházata és védőfelszerelése 
 

7.1 A küzdelmek során a versenyzők előírás szerinti boxkesztyűt, fejvédőt, mellkasvédőt, fogvédőt 

valamint ágyékvédőt viselnek. A versenyzők ruházata és védőfelszerelése piros vagy kék (vagy 

fekete) a sorsolásnak megfelelően. (Magyarországon kötelező védőfelszerelés a lábfejvédő és 

lábszárvédő) 



 

7.2. A versenyzők egyszínű (piros, vagy kék (fekete)) ruházatot (zseb nélküli rövidnadrág és trikó 

vagy póló) és védőfelszerelést viselhetnek. (Női versenyzők a versenyruházat alatt testhezálló ruhát 

viselhetnek.) 

 

7.3. A 65 kg és az alatti súlycsoportokban a kesztyűk előírás szerinti súlya 230gr (8 oz), a 70 kg és 

afölötti súlycsoportokban 280 gr (10 oz). 

 

8. Udvariassági előírások a versenyeken 
 

8.1. Bemutatásuk után a versenyzők a “tenyér-ököl” köszöntéssel üdvözlik a nézőket. 

 

8.2. Minden menet kezdete előtt a versenyzők a “tenyér-ököl” köszöntéssel üdvözlik a saját 

edzőjükét, és az edzők visszaköszöntik őket. 

 

8.3. Minden mérkőzés kezdete előtt a versenyzők a “tenyér-ököl” köszöntéssel üdvözlik egymást. 

 

8.4. A végeredmény bejelentése előtt a versenyzők helyet cserélnek. A bejelentést követően a 

“tenyér-ököl” köszöntéssel üdvözlik egymást és az emelvényen lévő pástbírót. A pástbíró 

viszonozza az üdvözlést. A versenyzők ezt követően üdvözlik ellenfelük edzőjét és az edzők 

viszonozzák a köszöntést. 

 

8.5. Az oldalbírók bírócserénél “tenyér-ököl” köszöntéssel üdvözlik egymást. 

 

9. A leléptetés 
 

9.1. Az a versenyző, aki sérülés vagy betegség miatt képtelen a versenyben való további részvételre, 

vagy akinek súlya meghaladja súlycsoportja felső határát úgy tekintendő, mintha a mérkőzés 

helyszínén nem jelent volna meg. A további küzdelmekben nem vehet részt, de a korábbi 

mérkőzéseken elért eredményei nem kerülnek törlésre. 

 

9.2. Amennyiben az egyik fél technikai fölénye a másik versenyző testi épségét veszélyezteti, a 

versenyző épsége védelmében az edzője a leléptetés jelével(táblával) a küzdelem beszüntetését 

kérheti. Ilyen esetekben a vesztésre álló versenyző is kérheti a mérkőzés beszüntetését keze 

felemelésével. 

 

9.3. Igazolatlanul távol maradónak minősül és leléptetésre kerül az a versenyző, aki nem jelenik 

meg a mérlegelésnél vagy a mérkőzést megelőző névsorolvasásnál háromszori szólítás ellenére 

sem, vagy a névsorolvasás után engedély nélkül távozik és a küzdelem helyszínén időben nem 

jelenik meg. 

 

9.4. Az igazolatlanul távol maradó versenyző az addigi mérkőzések során elért eredményeit 

elveszíti. 

 

 

 

10. A versenyre vonatkozó egyéb szabályok 
 

10.1. A bírók figyelmét semmi sem vonhatja el a mérkőzésekről, ezért a verseny közben a bíró nem 

beszélgethet senkivel. Kijelölt helyüket mindaddig nem hagyhatják el, amíg erre a pástfőbíró 

engedélyt nem ad. 

 



10.2. A versenyzőnek kötelessége a Versenyszabályok betartása. A versenyző tiszteletben tartja a 

bírókat és ítéleteiket. Az ítéletekkel kapcsolatos elégedetlenségének nem adhat hangot. Szigorúan 

tilos a bírói ítéletek miatt dühöngeni, szitkozódni, vagy a védőfelszerelést elhajigálni. A 

versenyzőknek tilos a küzdelem helyszínét eredményhirdetés előtt elhagyniuk, kivéve sürgős 

ellátást igénylő sérülés esetén, melyet a verseny hivatalos orvosa állapít meg. 

 

10.3. Az edző és a csapatorvos a számukra kijelölt helyet nem hagyhatják el. Verseny közben tilos 

versenyzőiknek hangos utasításokat adniuk vagy utasításként értékelhető szavakat, mondatokat 

bekiabálniuk. A két menet közötti szünetekben az edzők versenyzőiket elláthatják tanácsokkal, az 

orvosok, pedig masszázsban részesíthetik a küzdő feleket. 

 

10.4. A doppingolás szigorúan tilos. A menetek közti szünetekben tilos oxigént mesterséges úton a 

szervezetbe juttatni. 

 

2. Fejezet 

 

A versenyt irányító tisztségviselők és feladataik 
 

11. A versenyt irányító tisztségviselők 
 

11.1. A verseny lebonyolításához egy főbíró és egy vagy két helyettes főbíró szükséges. 

 

11.2. A mérkőzéseket vezető bírói testületek egy pástfőbíróból, egy helyettes pástfőbíróbíróból, egy 

titkárból, egy időmérőből, egy az emelvényen tevékenykedő középbíróból, és három vagy öt 

oldalbíróból állnak. 

 

11.3. Az előkészületeket irányító és a hivatalos iratokat kezelő személy. 

 

11.4. A regisztrációt intéző személy. 

 

12. A kiegészítő személyzet 
 

12.1. 4 személy látja el az előkészületek irányítását és a hivatalos iratok kezelését. 

 

12.2. 3-5 személy láthatja el a regisztrációs feladatokat. 

 

12.3. 1-3 sportorvos alkothatja az orvos csoportot 

 

12.4. 1-2 bemondó 

 

13. A verseny lebonyolításában résztvevő tisztségviselők feladatai 
 

13.1. A verseny főbírája: 

 

13.1.1. Gondoskodik arról, hogy a bírók elsajátítsák a Versenyszabályzatot, és képet kapjanak a 

bíráskodás módozatairól. 

13.1.2. Gondoskodik arról, hogy a küzdőtér, a verseny lebonyolításához szükséges felszerelések és 

a bíráskodáshoz nélkülözhetetlen eszközök ne hiányozzanak. Ellenőrzi a verseny előkészületeit és 

felügyeli a versenyt megelőző eseményeket vagyis a mérlegelést és a sorsolást. 

13.1.3. A Versenyszabályzatban foglaltak szerint gondoskodik a verseny során felmerülő gondok 

megoldásáról. A főbírónak a Versenyszabályzat módosítására joga nincsen. 



13.1.4. A verseny folyamán irányítja a bírói testületeket, és szükség esetén gondoskodik a bírók 

cseréjéről, pótlásáról. 

13.1.5. A verseny előre bejelentett sorrendjét módosító intézkedések (leléptetés vagy kizárás) esetén 

az eseményről értesíti a pástfőbírót, az elő-készületeket irányító és a hivatalos iratokat kezelő 

csoport vezetőjét, és a bemondót. 

13.1.6. A bírák között felmerülő vitás kérdések esetén a vitát eldönti. 

13.1.7. Ellenőrzi a tisztségviselők munkáját és gondoskodik a szabályok pontos betartásáról. 

13.1.8. Ellenőrzi, ellenjegyzi és bejelenti a verseny eredményeit. 

13.1.9. A torna vezető testülete számára írásos jelentést készít a tisztség-viselők munkájáról. 

 

13.2. A helyettes főbíró a főbírót segíti munkájában és a főbíró akadályoztatása esetén annak 

nevében eljár. 

 

13.3. A pástfőbíró: 

 

13.3.1. A pástfőbíró felel az általa irányított bírói testület előkészítő munkájáért és szakmai 

felkészüléséért. 

13.3.2. Ellenőrzi és irányítja a bírák, az időmérő és a jegyzőkönyvvezető munkáját. 

13.3.3. Sípjának megfújásával jelzi az általa észlelt hibás bírói ítéleteket és a középbíró 

mulasztásait. Ily módon lehetővé válik a hibák korrigálása. 

13.3.4. Amennyiben azt szükségesnek találja, a főbíró jóváhagyásával, a végeredmény bejelentését 

megelőzően megsemmisítheti az oldalbíráknak a 3:2 alapelv alapján hozott döntéseit. A 

módosításnak a menet győztesének kihirdetése előtt meg kell történnie. 

13.3.5. A menetek végén bejelenti a menetek értékelését, lehetővé téve ezzel a győztes kihirdetését. 

13.3.6. Az emelvényen küzdő felek állapotának és a jegyzőkönyvvezető által vezetett jegyzőkönyv 

figyelembevételével döntést hoz a “technikai kiütés”, a “leléptetés”, az “intés” vagy a 

“kikényszeríttet rászámolás” kérdéseivel kapcsolatban. 

13.3.7. Minden egyes mérkőzés után ellenőrzi és ellenjegyzi a mérkőzés végeredményét. 

 

13.4. A helyettes pástfőbíró segíti a pástfőbíróbírót feladatai ellátásában, és amennyiben erre 

szükség van, átveheti más bírók szerepét. 

 

13.5. A középbíró: 

 

13.5.1. Pártatlanul és legjobb tudása szerint végzi tevékenységét és garantálja a Versenyszabályok 

maradéktalan betartását. 

13.5.2. Ellenőrzi a versenyzők védőfelszerelését és igyekszik biztonságukról gondoskodni. 

13.5.3. Vezényszavakkal és kézmozdulatokkal levezeti a mérkőzést. 

13.5.4. Megítéli a mérkőzés során előforduló alábbi eseményeket: “földre-kerülés”, “kiesés”, 

“intés”, “passzivitás”, “kierőszakolt rászámolás”, valamint határoz a megsérült versenyző helyszíni 

orvosi ellátásával kapcsolatos kérdésekben. 

13.5.5. Bejelenti a mérkőzés végeredményét. 

 

 

 

 

13.6. Az oldalbíró: 

 

13.6.1. Feljegyzi a versenyzők által a szabályok szerint elért találatokat. 

13.6.2. A vezetőbíró jelzésére minden menet végén meghozza és közzéteszi döntését. 

13.6.3. A mérkőzés végeztével kitölti a pontozás rögzítésére szolgáló nyomtatványt, amely a 

további ellenőrzések lehetővé tétele érdekében megőrzésre kerül. 



 

13.7. A bírói testület jegyzőkönyvvezető titkára: 

 

13.7.1. A mérkőzések előtt kitölti a statisztikai lapokat. 

13.7.2. Részt vesz a mérlegelésen és a résztvevők adatait átvezeti a statisztikai lapra. 

13.7.3. A középbíró vezényszavainak és gesztusainak figyelembevételével feljegyez minden 

megadott pontot és rögzít minden „figyelmeztetést”, „intést”, „emelvényelhagyást” és „kierőszakolt 

rászámolást”. 

13.7.4. A meneteket követően rögzíti az oldalbírók döntését, és a vezető-bíróval közli a menetet 

megnyerő győztes személyét. 

 

13.8. Az időmérő: 

 

13.8.1. Ellenőrzi a gongokat, az órát és a stopperórákat és meggyőződik arról, hogy rendeltetésszerű 

használatuknak nincs-e akadálya. Gondoskodik arról, hogy megfelelően működjenek. 

13.8.2. Felel a mérkőzések tiszta ideje, az állóidő és a pihenőidő méréséért. 

13.8.3. Minden menet előtt 10 másodperccel sípjába fúj és a középbíró „Kaishi” jelére indítja az 

órát. 

13.8.4. A menetek végét jelezvén megüti a gongot. 

13.8.5. Bejelenti az oldalbírók döntését. 

 

13.9. Az előkészületekért és a hivatalos dokumentumokért felelős csoport vezetője: 

 

13.9.1. Ellenőrzi a versenyzők hivatalos papírjait és nevezési dokumentumait. 

13.9.2. Felelős a sorsolások lebonyolításáért és a mérkőzések időbeosztásának kidolgozásáért. 

13.9.3. Elkészíti a torna során használt formanyomtatványokat, ellenőrzi és igazolja a mérkőzések 

végeredményét, és a versenyzők helyezésének meg-állapítása érdekében nyilvántartja az általuk 

elért pontokat. 

13.9.4. Rögzíti, és nyilvánosságra hozza a mérkőzések végeredményét. 

13.9.5. Összegyűjti a statisztikai adatokat és a többi hivatalos adatot, majd összeállítja a torna 

hivatalos eredménylistáját. 

 

13.10. Az előkészületekért és a hivatalos dokumentumokért felelős csoport tagja a csoport 

vezetőjének útmutatása alapján végzi munkáját. 

 

13.11. A regisztrációért felelő csoport vezetője: 

 

13.11.1. Felelős a mérlegelés zökkenőmentes lebonyolításáért. 

13.11.2. Felelős a verseny során használt, megfelelő mennyiségű és minőségű védőfelszerelés 

biztosításáért, annak ellenőrzéséért és rendben tartásáért. 

13.11.3. Húsz perccel a mérkőzések kezdete előtt a névsorolvasáshoz szólítja a versenyzőket. 

13.11.4. Az esetleges távolmaradásokról vagy kizárásokról időben tájékoz-tatja a főbírót. 

13.11.5. Ellenőrzi a versenyzők ruházatára és védőfelszerelésére vonatkozó szabályok betartását. 

 

13.12. A regisztrációért felelő csoport tagja a csoport vezetőjének útmutatása szerint végzi 

munkáját. 

 

13.13. A bemondó: 

 

13.13.1. A közönséget röviden tájékoztatja a verseny szabályairól és ismerteti a főbb tudnivalókat. 

13.13.2. Bemutatja a bírókat és a soron következő versenyzőket. 

13.13.3. Bejelenti a mérkőzések végeredményét. 



 

13.14. Az orvos csoport: 

 

13.14.1. Ellenőrzi a versenyzők orvosi igazolásait. 

13.14.2. Elvégzi a doppingellenőrzést. 

13.14.3. A versenyt megelőzően a versenyzők között véletlenszerű orvosi ellenőrzéseket végez. 

13.14.4. A verseny során ellátásban részesítik a sérült vagy megbetegedett versenyzőket. 

13.14.5. Meghatározza a szabálytalan akció következtében megsérült versenyző sérülésének 

súlyosságát. 

13.14.6. Egészségügyi szempontból ellenőrzi a torna lebonyolítását és a főbírónak időben jelzi, ha 

valamely versenyző nem rendelkezik a versenyhez szükséges egészségi állapottal. 

 

 

 

 

 

3. Fejezet 

 

A Fellebbviteli és Panaszbizottság, a Bizottság feladatai 
( Magyarországon ez a pont nem érvényes) 

 

14. A Fellebbviteli és Panaszbizottság összetétele 
 

A Fellebbviteli és Panaszbizottság egy elnökből, egy elnökhelyettesből és három vagy öt tagból áll. 

 

15.  A Fellebbviteli és Panaszbizottság feladatai 
 

15.1. A Fellebbviteli és Panaszbizottság valamint a torna szervezőbizottsága együttesen felelős a 

versenyért, továbbá köteles felügyelni annak lefolyását a következők szerint: 

- ellenőrzi a küzdőteret (emelvényt), a védőfelszerelést, a verseny forgató-könyvét, a sorsolást, a 

mérlegelést valamint a bírók kinevezését. 

- ellenőrzi a bírók hivatalos munkáját. 

- amennyiben valamely bírónál részrehajlást észlel vagy alkalmatlannak ítéli meg a bírói feladat 

végzésére, joga van figyelmeztetésben részesíteni a vezető bírót valamint a verseny főbíráját. Ilyen 

esetben a verseny technikai bizottságánál kezdeményezhetik a szabálytalanul eljáró bíró 

felmentését. 

 

15.2. A Fellebbviteli és panaszbizottság elbírálja a csapatok által a bírók ítéleteivel szembeni 

megfogalmazott panaszait, amelyeket a csapatok a versenyszabályokkal ellentétesen ítélnek meg. A 

panasz csak a panaszt benyújtó csapattal kapcsolatos felvetéseket tartalmazhatja. 

 

15.3. A panaszok azonnal elbírálásra kerülnek. A döntésről azonnal értesíti az érdekelt feleket, 

valamint a hivatalos személyeket. 

 

15.3. A panaszok elbírálása során - amennyiben azt a panasz természete indokolja - lehetőség van a 

mérkőzésekről készült videofelvételek alapos tanulmányozására. A bizottság ülést tart az adott 

panasz megvitatására. Az ülésre az ügyben érintett személyek is meghívást kaphatnak, szavazati 

joggal azonban nem bírnak. A Bizottság döntéseit egyszerű többséggel hozza meg. 

 

15.4. A Bizottság tagjai, saját országukat vagy régiójukat érintő ügyek megvitatásában nem 

vehetnek részt. 



 

15.5. A bíró ítélete nem kerül megváltoztatásra, ha a Bizottság alapos vizsgálat után azt helyesnek 

ítéli. Amennyiben azonban a bíró súlyos hibát követett el, ítéletét a Bizottság korrigálhatja. A 

Bizottság döntése ellen további jogorvoslatnak helye nincs. 

 

16. A panasz benyújtásának módja, a panasz benyújtásának feltételei 
 

16.1.  Amennyiben egy csapatnak kifogása van a versenyzőik mérkőzésein ténykedő bírók bármely 

ítélete ellen, a csapatvezető vagy a csapat edzője írásos panaszt nyújthat be a Panaszbizottságnak 

legkésőbb a mérkőzés lezárulta utáni 15. percig. Az írásbeli panaszhoz mellékelni kell 100 USD 

vagy annak megfelelő, valutában lerótt eljárási díjat, amely visszatérítésre kerül, ha a panaszt a 

Bizottság jogosnak tartja és a bírók ítéletét megváltoztatja. Amennyiben azonban a panasz 

megalapozatlannak bizonyul az összeg, nem kerül visszafizetésre és a bírók ítélete nem kerül 

megvál-toztatásra. 

16.2. A Fellebbviteli és Panaszbizottság döntéseit valamennyi csapat magára nézve kötelező 

érvényűnek ismeri el. A Bizottság döntéseinek illet-len bírálata, a döntés miatti elégedetlenség 

provokatív módon történő kifejezésre juttatása, a szervezőbizottság egyetértésével, az eset 

súlyosságá-nak megfelelően szankciókat von maga után. 

 

4. Fejezet 

 

A küzdelmek eszköztára, a pontok elérésének feltételei, intések 

 
17. Küzdelmi technikák 
 

A mérkőzéseken bármely Sanda iskola védő és támadó technikái alkalmazhatók. 

 

18. Tiltott támadási felületek 
 

A tarkó, a nyak és a lágyék. 

 

 

19. Az érvényes találati pontok 
 

A fej, a test és a combok 

 

20. Tiltott technikák 
 

20.1. Fejjel, könyökkel, vagy térddel végrehajtott támadás, az ellenfél ízületeinek feszítése. 

 

20.2. Az ellenfél fejre dobása, földhöz csapása, vagy földre szorítása. 

 

20.3. A földre került ellenfél fejének támadása. 

 

 

21. Pontszerzés a mérkőzés során 
 

21.1. Két pontot ér el a versenyző: 

 

21.1.1. Ha a versenyző ellenfele az adott menetben, első ízben esik le az emelvényről. 

21.1.2.  Ha a versenyző az ellenfelét a földre küldi, és ő lábon marad. 



21.1.3. Ha a versenyző az ellenfél testére vagy fejére rúgást visz be. 

21.1.4. Ha a versenyző szándékosan földre veti magát miközben az ellenfelet is földre viszi és az 

akció után azonnal talpra szökken (nem több mint 3 másodperc alatt). 

21.1.5. Ha az ellenfelet kiszámolják. 

21.1.6. Ha az ellenfél figyelmeztetést kap. 

 

21.2. Egy pontot ér el a versenyző: 

 

21.2.1. Ha a versenyző ökölütést mér az ellenfél testére vagy fejére. 

21.2.2. Ha combrúgást mér az ellenfelére. 

21.2.3. Ha mindketten földre esnek de ő felül marad. 

21.2.4. Ha a küzdelem során mindkét versenyző a földre kerül, de az ellenfél hamarabb érintkezik a 

talajjal. 

21.2.5. Ha ellenfele nyolc másodpercig passzívnak mutatkozik és miután a bírók támadásra 

szólították fel újabb nyolc másodpercig passzív marad. 

21.2.6. Ha az ellenfél szándékosan a földre vetődik és ott három másodpercnél hosszabb időt tölt el. 

21.2.7. Ha az ellenfelet megintik. 

 

 

21.3. Nem kap pontot a versenyző: 

 

21.3.1. Ha a végrehajtott technika vagy az elért találat nem tekinthető tisztának. 

21.3.2. Ha a két versenyző egyszerre zuhan a földre vagy esik le az emel-vényről. 

21.3.3. Ha az egyik versenyző küzdelmi fogásként a talajt érinti. 

21.3.4. Ha a versenyző az ellenfelével összekapaszkodik és úgy találja el. 

 

22. Hibák és büntetések 
 

22.1. Hibák 

 

22.1.1. Technikai hibának minősül 

 

1.) Ha a versenyző lefogja ellenfele karját. 

2.) Ha az előnytelen helyzetbe került versenyző időt kér. 

3.) Ha a versenyző szándékosan késlelteti a küzdelmet. 

4.) Ha a versenyző a bíróval szemben sportemberhez méltatlan módon viselkedik és a bíró ítéleteit 

nem tartja tiszteletben. 

5.) Ha a versenyző fogvédő nélkül kezdi el a küzdelmet, vagy a küzdelem során a fogvédőt kiköpi, 

a védőfelszerelést szándékosan meglazítja. 

6.) Ha a versenyző megsérti az illemszabályokat. 

 

 

 

 

 

 

22.1.2. Személyi hibának számít 

 

1.) Ha a versenyző az ellenfelet a “Kaishi” (start) vezényszó elhangzása előtt vagy a “Thing” (stop) 

vezényszó elhangzása után támadja meg. 

2.) Ha a versenyző ellenfelét támadás szempontjából tiltottnak számító testrészén találja el. 

3.) Ha a versenyző támadása során tiltott technikát használ. 



 

22.2. Büntetések 

 

22.2.1. A technikai hibáért intés jár. 

22.2.2. A személyi hibáért figyelmeztetés jár. 

22.2.3. Amennyiben bármely versenyző 3 személyi hibát követ el a mérkőzés során, ellenfelét 

nyilvánítják győztesnek. (Kizárásra kerül az a versenyző amelyik 6 büntetőpontot szed össze) 

22.2.4. A versenyből kitiltásra kerül az a versenyző, aki szándékosan sérülést okoz ellenfelének. Az 

addig elért eredményei törlésre kerülnek. 

22.2.5. A versenyből való kizárásra kerül az a versenyző, aki doppingol vagy a mérkőzés egyes 

menetei közötti pihenőkben mesterséges úton oxigént lélegez be. 

 

23. A küzdelem félbeszakítása 
 

A bírók az alábbi esetek mindegyikében kötelesek a küzdelmet félbe szakítani: 

 

23.1. Ha valamelyik versenyző a földre kerül (kivéve, ha ez szándékos) vagy leesik az emelvényről. 

 

23.2. Ha valamelyik versenyző büntetésben részesül. 

 

23.3. Ha bármelyik versenyző megsérül. 

 

23.4.  Ha a versenyzők passzívan vagy egy sikertelen akció során több, mint két másodpercig 

lefogva tartják egymást. 

 

23.5. Ha valamelyik versenyző szándékosan a földre esik és több, mint három másodpercig ott 

marad. 

 

23.6. Ha valamely objektív zavaró körülmény miatt valamelyik versenyző keze felemelésével a 

küzdelem félbeszakítását kéri. 

 

23.7. Ha a pástfőbíró helyesbítésre szoruló ítéletet lát, vagy más hibát tapasztal. 

 

23.8. Ha az emelvényen a versenyzőket veszélyeztető helyzet alakul ki. 

 

23.9.  Ha a mérkőzést befolyásoló objektív körülmények állnak elő. 

 

23.10. Mindkét versenyző passzív és egyikük a támadásra való újbóli felszólítás ellenére is több, 

mint nyolc másodpercig passzív marad. 

 

 

 

 

 

 

5. Fejezet 

 

A győztes és vesztes személyének megállapítása, a helyezési sorrend eldöntése 

 
24. A győztes és a vesztes megállapítása 



 

24.1. Az tiszta győzelem 

 

24.1.1. Amennyiben az egyik versenyző az ellenfelével szemben döntő fölénybe kerül, az 

emelvényen tevékenykedő középbírónak - a pástfőbíró jóváhagyásával - jogában áll a fölénybe 

került versenyzőt győztesnek nyilvánítani. 

24.1.2. Győztesnek kell nyilvánítani azt a versenyzőt, aki ellenfelét szabályos technikával a földre 

küldi úgy, hogy az több, mint tíz másod-percig a földön marad, vagy feláll ugyan, de a mérkőzés 

folytatására szemmel láthatóan képtelen. 

24.1.3. Amennyiben az egyik versenyzőre - ellenfele szabályos támadásait követően - háromszor rá 

kell számolni, ellenfele a mérkőzés győztese. 

 

24.2. A menet győztese vagy vesztese 

 

24.2.1. Minden egyes menet végeredményének megállapítása az oldalbírók véleménye alapján 

történik. 

24.2.2. Amennyiben az egyik versenyzőre egy meneten belül - ellenfele szabályos támadásait 

követően - kétszer is rá kell számolni, a menetet ellen-fele nyeri. 

24.2.3. Megnyeri a menetet az a versenyző, akinek ellenfele az adott menet során kétszer esik le az 

emelvényről. 

24.2.4. Amennyiben egy meneten belül mindkét versenyző azonos számú pontot gyűjtött, a menet 

győztesét az alábbiak szerint kell megállapítani: 

 

1.) Az a győztes, aki a szóban forgó menetben kevesebb intésben részesült. 

2.) Az a győztes, aki a szóban forgó menetben kevesebb figyelmeztetésben részesült. 

3.) Az a győztes, akinek a verseny napján elvégzett mérlegelés szerint kisebb a súlya. 

 

24.2.5. Amennyiben a 24.2.4. pont alatt azonos eredmények születnek, a menetet döntetlennek kell 

nyilvánítani. 

 

24.3. A mérkőzés győztese vagy vesztese 

 

24.3.1. Az a versenyző, aki elsőként nyer két menetet a mérkőzést is megnyeri. 

24.3.2. Amennyiben az egyik versenyző megsérül vagy rosszullét miatt nem tudja folytatni a 

mérkőzést, és az orvos azt igazolja, a mérkőzést ellenfele nyeri. 

24.3.3. Ha a versenyző szabálytalan technika miatti sérülést színlel és az orvosi vizsgálat 

alátámasztja a színlelést, az ellenfele nyeri a mérkőzést. 

24.3.4. Ha a versenyző szabálytalan technika miatt sérülést szenved és nem tudja folytatni a 

mérkőzést, valamint az orvos a sérülést igazolja, akkor megnyerte a mérkőzést de a versenyt nem 

folytathatja. 

24.3.5. A körmérkőzéses rendszerben lebonyolított tornán azonos számú megnyert menet esetén a 

mérkőzés döntetlennel zárul. 

24.3.6. Ha kieséses rendszerben megrendezett tornán egy mérkőzésen belül mindkét versenyző 

azonos számú menetet nyer meg, (pl. egyet-egyet megnyer mindegyik versenyző, a harmadik pedig 

döntetlen) az alábbiak szerint kell a mérkőzés győztesét megállapítani: 

 

 

1.) Az a győztes, aki kevesebb figyelmeztetésben részesült. 

2.) Az a győztes, aki kevesebb intésben részesült. 

 

25. A helyezési sorrend megállapítása 
 



25.1. Az egyéni indulók helyezési sorrendje 

 

25.1.1. A kieséses rendszerben rendezett tornán az indulók sorrendjét a mérkőzések eredménye 

dönti el. 

25.1.2. A körmérkőzéses rendszerben megrendezett tornát az a versenyző nyeri, aki a mérkőzések 

során a legtöbb pontot szerzi. Pontegyenlőség esetén a sorrendet az alábbiak szerint kell 

megállapítani: 

 

1.) Az végez előrébb, aki kevesebb menetet veszített el. 

2.) Az végez előrébb, aki kevesebb figyelmeztetést kapott. 

3.) Az végez előrébb, aki kevesebb intést kapott. 

4.) Az végez előrébb, akinek kisebb a verseny napján elvégzett mérlegelés szerinti testsúlya. 

 

Amennyiben a versenyzők közötti egyenlőség még ezek után is fennáll, a szóban forgó versenyzők 

azonos helyezést érnek el. 

 

25.2. A csapatok helyezéseinek megállapítása 

 

25.2.1. A helyezések pontértéke 

 

1.) Az első nyolc helyezés esetében súlycsoportonként a helyezések sor-rendben 9,7,6,5,4,3,2,1 

pontot érnek. 

2.) Az első hat helyezés esetében súlycsoportonként a helyezések sorrendben 7,5,4,3,2,1 pontot 

érnek. 

 

25.2.2. Amennyiben két vagy több csapat azonos pontszámot ér el, a helyezési sorrend 

megállapítása az alábbiak szerint történik: 

 

1.) Az a csapat végez előkelőbb helyen, melynek tagjai között több a saját számát megnyert 

versenyző. Amennyiben két csapat között ezek megszámlálása után is egyenlőség állna fenn, a 

második helyezettek száma dönt, és így tovább. 

2.) Az a csapat végez előkelőbb helyen, melynek tagjai kevesebb figyelmeztetésben részesültek. 

3.) Az a csapat végez előkelőbb helyen, melynek tagjai kevesebb intésben részesültek. 

 

Amennyiben a pontegyenlőség a fentiek figyelembevétele után is fennállna a szóban forgó két 

csapat azonos helyezést ér el. 

 

6. Fejezet 

 

A versenyek lebonyolítása, a jegyzőkönyvek vezetése 

 
26. A versenyek lebonyolítása 
 

26.1. A verseny előkészületeinek a megtervezése 

 

26.1.1. Elengedhetetlen a Versenyszabályok tanulmányozása, és az alábbiakkal kapcsolatos 

részletek pontos ismerete: 

 

1.) A versenyek lebonyolítási rendszerei és a versenyek különböző változatai. 

2.) A verseny időpontja és időtartama. 

3.) A súlycsoportok. 



4.) A versenyben való részvétel szabályai és a versenyen résztvevők pontos száma. 

5.) A helyezések meghatározása és az eredményhirdetéssel kapcsolatos kérdések. 

 

26.1.2. Nevezési lapok vizsgálata  

26.1.3. A versenyzők statisztikai adatainak elkészítése minden súlycsoportban 

 

26.2. A lebonyolítás alapelvei: 

 

26.2.1. A versenyek előkészületeinek összhangban kell lenni a Verseny-szabályzattal. 

Elengedhetetlen a jelentkezési lapok, nyomtatványok elő-készítése valamint a verseny 

időtartamának az ismerete. 

26.2.2. Egy megadott súlycsoport küzdelmeit és az azonos fordulóba tartozó mérkőzéseket a 

versenynek mindig egyazon szakában kell lebonyolítani. 

26.2.3. Egy versenyző, egy súlycsoportban naponta legfeljebb két mérkőzésen szerepelhet. 

26.2.4. A verseny egyes lebonyolítási szakaszain belül mindig a könnyebb súlycsoportok kerülnek 

előre. 

 

26.3. A lebonyolítás módja: 

 

26.3.1. A verseny rendszerének figyelembevételével meg kell határozni, hogy a verseny hány 

fordulóból áll és azt is, hogy egy-egy kategóriában hány küzdelemre kerül sor. 

26.3.2. Ki kell dolgozni a verseny időbeosztását.  

26.3.3. Ki kell dolgozni a súlycsoportok szerinti fordulók beosztását. 

26.3.4. Meg kell határozni minden egyes mérkőzés menetrendjét. 

26.3.5. A kieséses rendszerben a versenyzők párosítását sorsolással határozzák meg. 

 

27. A jegyzőkönyvek vezetése 
 

1.) A pontozóbírók feljegyzik a versenyzők által szerzett pontokat, valamint a pástbíró által megítélt 

hibákat, és minden menet végén a lejegyzett pontokat felvezetik a pontozólapra. 

2.) A jegyzőkönyvvezető külön lapra feljegyzi a menetek során az „intéseket“, 

„figyelmeztetéseket“, „leléptetést“, „passzivitást“ valamint a „kierőszakolt rászámolást“.  

3.) Körmérkőzés esetén a jegyzőkönyvvezető két pontot jóváír a mérkőzés győztese részére, nulla 

pontot a vesztes számára. Döntetlen esetén egy-egy pontot ír jóvá a versenyzők számára. Az a 

versenyző akinek ellenfele feladja a küzdelmet két pontot kap. 

 

Körmérkőzéses rendszerben lebonyolított verseny esetén (3 versenyző) 

 

1. forduló                                      2. forduló                          3. forduló 

1------- 0                                           1 ------- 3                        1 ------- 2 

2 ------ 3                                           0 ------- 2                         3 ------- 0 

A versenyzők száma: n         A fordulók száma: n-1 

 

A mérkőzések száma: n(n-1)/2 

 

Ha n páros szám, a fordulók száma: n-1 

Ha n páratlan szám, a fordulók száma: n 

 

A kieséses rendszerben megrendezett verseny esetében (8 versenyző): 

 

A fordulók száma: n (n az a szám ahányszor 2 önmagával szorzandó) 

A mérkőzések száma: n-1 (n a résztvevők száma) 



 

A vigaszágas kieséses rendszerben megrendezett verseny (16 versenyző) 

 

A fordulók száma: 2n (n az a szám ahányszor 2 önmagával szorzandó) 

 

A mérkőzések száma: 2n-2 (n a résztvevők száma) 

 

1. ábra A jegyzőkönyvvezető statisztikai lapja 

2. ábra Az oldalbírók pontozólapja 

3. ábra Kategória sorsolási lap 

 

 

7. Fejezet 

 

Vezényszavak és karjelzések 

 
28. Az emelvényen tevékenykedő pástbíró vezényszavai és kézmozdulatai 
 

28.1. A “tenyér-ököl” köszöntés 

 

A lábak egymás mellett, szorosan zárva. A bal tenyér a mellkassal egy vonalban, tőle 20-30 cm 

távolságban nyugszik a jobb öklön. (1-2. ábra) 

 

                               
     1. ábra            2. ábra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.2. “Versenyzők az emelvényre!” 

 

Az emelvény közepén álló pástbíró tenyérrel felfelé a versenyzők irányába kinyújtja karját. (3. ábra) 

A versenyzők emelvényre szólításához könyökét 90 fokban behajlítja. Tenyerei ekkor egymással 

szembe néznek. (4. ábra) 



 

                           
       3. ábra     4. ábra         5. ábra 

 

28.3. “A versenyzők köszöntsék egymást!” 

 

Az emelvényen álló pástbíró bal tenyerét jobb öklére helyezve a versenyző-ket felszólítja egymás 

üdvözlésére. (5. ábra) 

 

 

28.4. “Első menet” 

 

Az emelvényen álló pástbíró a vezetőbíró felé fordulva, támadóállásban áll. Kinyújtott kezét ökölbe 

szorítja oly módon, hogy a szorosan záródó ujjak közül a mutatóujj felfelé mutatva kiemelkedik. (6. 

ábra) 

 

                                                                
       6. ábra           7. ábra                        8. ábra 

 

28.5. “Második menet” 

 

Az emelvényen álló pástbíró a vezetőbíró felé fordulva, támadóállásban áll. Kinyújtott kezét ökölbe 

szorítja oly módon, hogy a szorosan záródó ujjak közül a mutatóujj és a középsőujj felfelé mutatva 

kiemelkedik. (7. ábra) 

 

28.6. “Harmadik menet” 

 

Az emelvényen álló pástbíró a vezetőbíró felé fordulva, támadóállásban áll. Kinyújtott kezét ökölbe 

szorítja oly módon, hogy a szorosan záródó ujjak közül a mutatóujj, a középső ujj és a gyűrűsujj 

felfelé mutatva kiemelkedik. (8.ábra) 

 

28.7. “Készülj, harc!” 

 

A két versenyző között támadóállásban elhelyezkedő pástbíró a “Készülj!” vezényszó kimondásával 



egy időben kinyújtja karját a versenyzők felé. Tenyerei a küzdő felek irányába néznek, ujjai felfele 

mutatnak. (9. ábra) Karjait ezt követően a teste előtt összezárja úgy. hogy tenyerei lefele mutatnak. 

Ezzel egyidőben hangzik el szájából a „Kaishi!“ (start) vezényszó. (10. ábra) 

 

 

 

 

                                   
        9. ábra                10. ábra 

 

28.8. “Ting!“ (állj!) 

 

Az emelvényen álló pástbíró támadóállásban állva egyik karját a küzdő felek közé nyújtja. Tenyere 

a talajra merőleges. Mozdulatával egy időben hangzik el az “Ting” (állj!) vezényszó. (11.,12. ábra) 

 

                                   
11. ábra    12. ábra        13. ábra 

 

 

 

 

 

28.9. “Nyolc másodperc passzivitás” 

 

Az emelvényen álló pástbíró két karját a magasba emeli. Egyik kezének hüvelyk-, mutató-, és 

középső ujjával a hármas, másik kezével, pedig az ötös szám jelét formálja. (13. ábra) 

 

 

28.10. “Rászámolás” 

 

A pástbíró a találatot kapott versenyző felé fordul. Maga előtt tartott, ökölbe zárt kezei ujjainak a 

hüvelykujjal kezdődő, egymás utáni kinyitásával a versenyzőre számol. (14., 15. ábra) 

 



                                                      
       14. ábra           15. ábra         16. ábra 

 

28.11. “Fogás” 

 

A pástbíró karjaival maga előtt kört formál. (16. ábra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.12. “Nyolc másodperc” 

 

A pástbíró a főbíró felé fordulva kezét kinyújtja. Hüvelykujja felfelé néz, keze feje ökölbe szorítva. 

(17. ábra) 

 

                                       
         17. ábra         18. ábra     19. ábra 

 

 

 

28.13. “Három másodperc” 

 

A pástbíró karját rézsútosan az érintett versenyző felé nyújtja. Tenyere felfele néz. Másik karját 



elölről az oldala mellé viszi. Hüvelyk-, mutató-, és középső ujja nyújtva van, a többit behajlítva 

tartja. (18.ábra) 

 

 

28.14. “Kötelező támadás” 

 

A pástbíró karját a két versenyző közé nyújtja. A hüvelykujja oldalirányban nyújtva, a többi 

szorosan zárva van. Kezét a hüvelykujja irányába mozgatva mondja a “Fekete/Piros támad!” 

vezényszót. (19. ábra) 

 

28.15. “Földre kerülés” 

 

A pástbíró egyik kezét, tenyérrel felfele az érintett versenyző felé nyújtja, miközben másik, 

könyökben enyhén hajlított karja elölről az oldala felé mozdul el. A mérkőzésvezető mozgó kezének 

tenyere lefele néz. (20. ábra) 

 

                                      
 20. ábra     21. ábra            22. ábra 

 

28.16. “A versenyző elsőként került földre” 

 

A pástbíró egyik kezét az elsőként földet érő versenyző felé nyújtja, miközben az “Elsőként a 

fekete/piros a földön” szavakat mondja. Ezt követően alkarjait maga előtt keresztezi. Tenyere lefele 

néz. (21., 22. ábra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.17. “Együttes földre kerülés” 

 

A pástbíró mindkét kezét a talajjal párhuzamosan előre nyújtja, visszahúzza, majd tenyérrel lefele a 

talaj irányába nyomja. (23. ábra) 

 



                              
       23. ábra            24. ábra            25. ábra 

 

28.18. A kék (fekete)/piros versenyző leesett 

 

A pástbíró vízszintesen kinyújtott kezével a leesett versenyzőre mutat, (24. ábra), majd másik 

tenyerét támadóállásban előre tolja. (25. ábra) 

 

 

28.19. Mindkét versenyző leesett 

A támadóállásban álló pástbíró mindkét tenyerét vízszintesen előre tolja (26. ábra), majd zárt 

állásban könyökeit behajlítja úgy, hogy tenyerei maga felé nézzenek. (27. ábra) 

 

                                           
  26. ábra           27. ábra            28. ábra 

 

28.20. “Mély rúgás” 

 

Az emelvényen álló pástbíró egyik kezét, tenyérrel felfelé kinyújtja a vétkes versenyző felé, másik 

kezével az ágyékára mutat. (28.ábra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.21. “Tarkóütés” 

 

Az emelvényen álló pástbíró egyik kezét, tenyérrel felfelé kinyújtja a vétkes versenyző felé, másik 

kezével a tarkójára mutat. (29. ábra) 

 



                                                        
29. ábra       30. ábra             31.ábra 

 

 

 

 

28.22. “Könyökkel elkövetett szabálytalanság” 

 

A pástbíró karjait maga előtt keresztezi, egyik kezével a másik könyökét takarva. (30. ábra) 

 

28.23. “Térddel elkövetett szabálytalanság” 

 

A pástbíró egyik térdét felemeli és kezével megérinti. (31. ábra) 

 

28.24. “Csendet!” 

 

A pástbíró kinyújtott kezével a hangoskodó versenyző vagy edző felé mutat. Hüvelykujja a tenyere 

felé mutat. (32. ábra)  

Ezt követően - a 33. ábrán látható módon - ujjait összezárja. 

 

                     
32. ábra    33. ábra 

 

 

 

 

 

 

 

28.25. “Figyelmeztetés” 

 

A pástbíró egyik, tenyérrel felfelé fordított kezével a vétkes versenyző felé mutat. Másik kezével a 

hibát jelzi oly módon, hogy karját 90 fokban behajlítja és kezét ökölbe szorítja. (34. ábra) 

 



                                          
      34. ábra             35. ábra               36. ábra 

 

28.26. “Intés” 

 

A pástbíró egyik, tenyérrel felfelé fordított kezével a vétkes versenyző felé mutat. Ezt követően a 

“Szabálytalanság!” vezényszó elhangzásával egy időben, másik kezét könyökben 90 fokkal 

behajlítja. A tenyere ekkor maga felé néz. (35. ábra) 

 

28.27. “Kizárás” 

 

A pástbíró 

 két ökölbe szorított kezét maga előtt keresztezi. (36. ábra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.28. “Nincs pont” 

 

A pástbíró karjait maga előtt keresztezi, majd ismét széttárja. (37., 38., 39. ábra) 

 



                                     
             37. ábra           38. ábra        39. ábra 

 

28.29. “Elsősegély” 

 

A pástbíró az orvosi bizottság felé fordul, kezeit, felfele kinyújtott tenyérrel maga előtt keresztezi. 

(40. ábra) 

 

                                      
        40. ábra           41. ábra          42. ábra 

 

28.30. “Pihenő” 

 

A pástbíró karjait, tenyérrel felfele a versenyzők felé nyújtja. (41. ábra) 

 

 

 

 

 

28.31. “Helycsere” 

 

Az emelvény közepén álló pástbíró kezét oldal irányban kitárja, majd maga előtt keresztezi. (42. 

ábra) 

 

 

 

 

 

 

 

28.32. “Döntetlen” 

 

A pástbíró mindkét versenyző csuklóját megfogja, majd a magasba emeli. (43. ábra) 

 



 
43. ábra 

 

28.33. “Győztes” 

 

A pástbíró a győztes csuklóját megfogja, és a magasba emeli. (44. ábra) 

 

 
44. ábra 

 

 

 

 

29. Az oldalbírók karjelzései 
 

29.1. “Földre kerülés vagy az emelvényről történő leesés” 

 

 

Az oldalbíró egyik kezének mutatóujjával a földre mutat. (45. ábra) 

 

                            
         45. ábra                    46. ábra       47. ábra 

 

29.2. “Nem került a földre vagy nem esett le” 



 

A bíró egyik kezét vízszintesen maga előtt jobbra-balra mozgatja. (46. ábra) 

 

29.3. “Nem látok jól” 

 

Az oldalbíró oldalirányban kinyújtja mindkét karját. A könyökök hajlítottak, a tenyerek felfele 

néznek. (47. ábra) 

 

8. Fejezet 

 

A küzdőtér és az egyéb felszerelések 

 
30. A küzdőtér 
 

30.1. A küzdőtér egy 80 cm magas, 800 cm hosszú és 800 cm széles emelvény melyet egy réteg 

védőszőnyeg és egy réteg vászonborítás takar. A küzdőtér közepét egy 100 cm átmérőjű “yin és 

yang” ábrázolás díszíti. Az emelvény széleit 5 cm széles piros csíkok jelzik. Az emelvény széleitől 

90 cm-re egy-egy 10 cm széles figyelmeztető csík található. 

 

30.2. Az emelvény körül 20-40 cm vastag és 200 cm széles védőszőnyegek kerülnek elhelyezésre. 

(ld. a küzdőtér rajzát) 

 

 
 

Magyarázat: 

A) A főbíró, a helyettes főbíró, és a műsorközlő helye. 

B) A vezetőbíró, a helyettes vezetőbíró, az időmérő, és a jegyzőkönyvvezető helye. 

C) A versenyzők és edzők helye. 

D) Az oldalbírók helyei. 

 

31. Egyéb felszerelések 
 

31.1. Színes táblák 

 

Hat darab fekete, hat darab piros, és hat darab fekete-piros tábla, melyekkel az oldalbírók azt jelzik, 

hogy melyik fél nyerte az egyes meneteket. A 18 darab tábla mindegyike 20 cm átmérőjű és egy fa 

nyéllel van ellátva. (1. ábra) 

 



 
1. ábra 

 

31.2. Intést jelző lap 

 

A 12 darab intést jelző lap mindegyike 15 cm hosszú és 5 cm széles. A sárga színű lapokon az 

“intés” szó olvasható. (2. ábra) 
 

 
2. ábra 

 

31.3. Figyelmeztetést jelző lap 

 

A 6 darab intést jelző lap mindegyike 15 cm hosszú és 5 cm széles. A piros színű lapokon az 

“figyelmeztetés” szó olvasható. (3. ábra) 

 

 
3. ábra 

 

 

 

 

31.4. Kierőszakolt számolást jelző lap 

 

A 6 darab intést jelző lap mindegyike 15 cm hosszú és 5 cm széles. A kék színű lapokon az 

“kierőszakolt számolás” felirat olvasható. (4. ábra) 



 
4. ábra 

31.5. Laptartó rekeszek 

 

A lapok számára két laptartó rekeszre van szükség, egy pirosra és egy feketére. Mindkét rekesz 60 

cm hosszú és 15 cm magas. (5. ábra) 

 

               
      5. ábra       6. ábra 

 

31.6. Kizárást jelölő táblák 

 

Két olyan 40 cm átmérőjű, nyéllel ellátott táblára van szükség, melyek egyik oldalán pirossal, másik 

oldalán feketével szerepel a “Feladás” felirat. (6. ábra) 

 

31.7. Két stopperóra. (Az egyik tartalék.) 

 

31.8. Két síp. (Az egyik egy hangú, a másik kéthangú.) 

 

31.9. Három hangosbeszélő. 

 

31.10. Egy gong, egy állvány, és egy ütő. 

 

31.11. Kézi számlálók (Hand Tally Counter): 15-20 db. 

 

31.12. Két videokamera. 

 

31.13. Két mérleg. 

 

31.14. Vezeték nélküli mikrofon a pástbíró számára 

 

31.15. Egy teljes elektronikus pontozórendszer 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


