A Magyar Tradicionalis Kung-Fu és Wushu Szakszovetség
Tradicionalis Formagyakorlat Versenyszabalyzata



1.8

1.1. Jelen szabalykonyv, a Magyar Tradicionalis Kung-Fu és
Wushu Szakszovetség altal rendezett versenyek, hivatalos
tradicionalis formagyakorlat szabalykonyve.

2.8

A verseny rendezdje

2.1. A verseny rendezdjének feladata

2.1.1. Biztositani egy jol koriilhatarolt 8 x 14 méteres teriiletet. Ez
lehet szabvany versenyszényeg (IWUF altal elfogadott), vagy
sportpadloval, 1ill. parkettdval burkolt, de mindenképpen
csuszasmentes, baleseti veszéllyel nem fenyegetd teriilet. A
koriilhatarolast egy a burkolattdl eltérd szinti felfestéssel, vagy
felragasztassal kell jeldlni.

2.1.2. Biztositani a pontozéashoz arra alkalmas, a kozonség altal is
jol lathatdo 5 szdzados pontozé tablat, a versenybirdk szamanak
megfeleld6 mennyiségben. A pastfobird szazados beosztast
tablaval jelzi a végsd pontszdmot.

2.1.3. Biztositani a hangositashoz alkalmas berendezést.

2.1.4. Biztositani a birok szdmanak megfeleld iil6helyet asztallal.
Az  elhelyezés megegyezik az IWUF szabdlyrendszerében
meghatarozottal.

2.1.5. Biztositani a versenyzOk létszdmanak megfeleld
versenyorvost, illetve személyzetet a verseny lebonyolitasahoz.

3.8

A verseny fobiraja

3.1. A verseny fobir6 feladata

3.1.1. A péstbirdk és pastok kijelolése, a pastbirok munkéjanak
ellendrzése.

3.1.2. A helyszin megtekintése €és a technikai hattér ellendrzése
utdn engedélyezi/vagy nem a versenyt.



3.1.3. A versenyen felmeriild akadéalyokat kezelni (amit a past
fobirok nem tudnak kezelni).
3.1.4. Joga van a versenyt 1d6 eldtt bezarni.

4.8
A past birok

4.1. A past birésag all

4.1.1. Egy past f0birébol

4.1.2. Ot pontozobirdbol

4.1.3. Egy jegyz6konyvvezetobol

4.1.4. Egy 1domérdbdl, aki egyben az eredménykozld feladatat is
ellatja

4.1.5. LehetOség szerint biztositani kell 1-2 helyettes pontozobirot.

4.2. A birdknak joguk van 2 éranként 20 perc pihendiddre (lasd
verseny rendezési feltételek).

4.3. A pastfobiro

4.3.1. Iranyitja a pontozobirdk munkéjat.

4.3.2. Megszervezi a sajat birdi csapatat minden szempontbdl.
4.3.3. Feleldsséggel tartozik a pontlevonassal kapcsolatos
eljarasok, feltételek €s biintetések irant.

4.3.4. Kihirdeti a versenyzdk végeredményét.

4.3.5. Kijavitja a birék hibds munkajat és jelenti a verseny
fobironal.

4.4. A pontozobirok

4.4.1. Minden koriilmény kozott szigoruan, részlehajlas nélkiil
betartjak a pontozasi szempontokat.

442. A gyakorlat végén a pontozolapra felvezetik a
pontszamokat.

4.4.3. A past fobir6 jelzésére bemutatjdk a pontszamot.

4.4.4. A past fobir6 munkajukra vonatkozdé minden kérdésére
kotelesek kielégitd valaszt adni.



4.5. A jegyzOkonyvvezetd

4.5.1. A past kategoriainak versenyzOit a sorsolds szerint sorba
allitja, felvezeti, és lekiséri.

4.5.2. Ellendrizi, hogy a versenyzOk megjelentek-e, és a
versenyzeésre alkalmas felszereléssel rendelkeznek-e.

4.5.3. Gondoskodik arr6l, hogy a beszolitott versenyzo
megjelenjen, illetve akadaly esetén jelzi azt a past fObironak.

4.6. Az adminisztrator

4.6.1. Az Osszesitd pontozo lapon vezeti a kategoridban indulok
pontszdmait bironként.

4.6.2. Feljegyzi a past fobiro esetleges helyesbitéseit.

4.6.3. Figyelembe véve a past f0biro helyesbitéseit kiszamolja az
0sszpontszamot.

4.7. Az id6mérd
4.7.1. A versenyszamoknak megfelelden méri ¢és jelzi az id6t.

5.8

A pontozas

5.1. A pontozas menete

5.1.1. A pontozobirdk figyelemmel a sportag sajatossagaira, a
tradicionalis szabalyokra, a pontozds szempontjaira, ¢€s a
pontelvonas szabalyaira pontozzak a gyakorlatot.

5.1.2. Az els6é versenyzd utdn a past fobiré a pontozd birokkal
eldonti az elsd versenyzd pontszdmat. A tobbi versenyzot az elsd
versenyzOhoz viszonyitva kell a biroknak értékelni. Megfeleld
szakmai indok esetén ettdl a past fobiro eltérhet.

5.1.3. Az 6t biro 0,05 (6t szdzados) pontossaggal itéli meg a
versenyzO pontszamat.

5.1.4. Az adminisztrdtor az Gssz pontszdm kiszdmitasanal a
pontozobirdk altal adott legnagyobb és legkisebb pontszamot
kihtzza, majd a harom kozépso érték szamtani kdézepének



meghatarozasdval megallapitja a versenyzé pontszamat. Ezt a
végeredményt a pastfobird sajat hataskorében modosithatja max.
2 tizedponttal, majd a végeredményt a sajat pontozotablajaval
felmutatja. Ez a pontszam keriill regisztraldsra, mint
0sszpontszam.

6.§

A pontozas altalanos szempontjai

6.1. A pontozas fobb szempontjai egyéni formaknal
6.1.1. Stilushiiség

6.1.2. Nehézségi fok

6.1.3. Etikett

6.2. A pontozas fébb szempontjai csoportos formaknal
6.2.1. Stilushiiség

6.2.2. Nehézségi fok

6.2.3. Etikett

6.2.4. Osszhang (egyiittmozgas)

6.3. Pontozas fObb szempontjai kiilso stilusoknal
6.3.1. Er6 (alkalmazas)

6.3.2. Dinamika (robbanékonysag)

6.3.3. Gyorsasag (megfeleld sebesség)

6.3.4. Stabilitas (egyensuly)

6.3.5. Beleélés (tekintet, szellem, sziv)

6.4. Pontozas fObb szempontjai belsd stilusoknal
6.4.1. Technikai kivitelezés (Gyakorlat)

6.4.2. Chi vezetés

6.4.3. Folyamatossag

6.4.4. Stabilitas (egyensuly)

6.4.5. Beleélés (tekintet, szellem, sziv)



7.§

Az 6sszpontszam

7.1. A  bemutatott gyakorlat  Osszpontszama  harom
részpontszambol tevédik 0Ossze a kdvetkezd megosztas szerint:
7.1.1. A technikai kivitelezésre Osszesen 5 pont adhatd: ide
tartozik a helyes technika, a mozdulatok pontossaga, technika ¢€s
1égz¢s 6sszhangja, egyensuly.

7.1.2. Az 6sszbenyomasra maximum 3 pont adhaté: ide tartozik a
harmoénia, a stilushiiség, koncentracio, beleélés, ritmus, etikett,
dinamika, er0 alkalmazasa.

7.1.3. A gyakorlat nehézségi fokara 2 pont adhat6: ide tartozik a
terhelés és a technikai nehézségi fok.

8.8

Pontlevonas

8.1. A gyakorlat soran elkovetett hibakért a kovetkezd értéki
pontlevonds jar:

8.1.1. Kis hibaért 0,05

8.1.2. Kozepes hibaert 0,10

8.1.3. Sulyos hibaért 0,20

8.2. Sulyos hibanak mindsiil

8.2.1. Ha a technika kivitelezése soran a versenyzd elrontja a
format ugy, hogy megall de, 2 masodpercen beliil folytatja.

8.2.2. A fegyver nem rendeltetésszeri hasznalata estén.

8.2.3. Ha gyakorlat kozben elakad a fegyver és megall a
mozdulat.

8.2.4. Ha nagymértékli egyensulyvesztés kovetkezik be €s a test
barmely részével a talajt éri.

8.3. Kozepes hibanak mindsiil
8.3.1. Ha a technika kivitelezése soran elakad a fegyver, de a



mozdulat nem all meg.
8.3.2. Kozepes mértékli egyenstlyvesztés, amit még 1épéssel
korrigalni lehet.

8.4. Kis mértéku hiba
8.4.1. Ha a technika kivitelezése soran a kismértéki
egyensulyvesztést ellépés nélkiil korrigalja.

8.5. Az alabbi hibak esetén a kovetkezd pontlevondsok jarnak
8.5.1. Ha a versenyz0 a fegyvert elejti de 2 masodpercen beliil
tudja folytatni a gyakorlatot, 2 tizedpont levonas jar
alkalmankeént.

8.5.2. A fegyver deformalodasa esetén 2 tizedpont levonas jar.
8.5.3. A pastrdl vald kilépés esetén 1 tizedpont levonds jar, ha
csak egy testrész hagyja el a past vonalat, 2 tizedpont levonas jar,
ha az egész test a vonalon kiviilre kertiil.

8.5.4. A ruhdzat elvesztése vagy kigombolodasa esetén 2
tizedpont levonds jar alkalmanként.

8.5.5. Az etikett megsertése esetén 2 tizedpont levonas jar.

8.5.6. Ha a versenyz0 elakad a formagyakorlatban de, 2
masodpercen beliil  folytatni tudja a gyakorlatot, akkor 2
tizedpont levonas jar.

8.6. Egy bemutatott gyakorlat sordn ugyanazért a folyamatosan
elkovetett hibaért maximum haromszor lehet pontot levonni.

9.§
A limitidé

9.1. Tradicionalis kiils6 formaknal a maximalis limitidd 2 perc.
9.2. Tradicionalis belsé formaknal a limitid6é 2-5 perc kozott van.
3 percnél és a lejarat el6tt 10 masodperccel, sipjelzéssel jelezni
kell az 6ra allasat.

9.3. A maximadlis limitidd letelte utdn 10 mp-ként 0,2 biintetépont
levonas jar, melyet a pastfObird von le az 6ssz pontszambol.



10.§
Egyéb hibak

10.1. Nem értékelhet6 a gyakorlat

10.1.1. A harcmiivészeti etikett durva megsértése esetén.

10.1.2. Ha a versenyzd félbehagyja a gyakorlatot vagy 2
masodperc sziinet elteltével, nem tudja folytatni.

10.2. Kiilonleges esetek

10.2.1. Sériilt vagy torott fegyverrel nem folytathato a gyakorlat.
10.2.2. Abban az esetben, ha a versenyzének megsériil, vagy
eltorik a fegy vere, egy teljes pont levonasaval ujra kezdheti a
gyakorlatot.

10.2.3. Ebben az esetben a levonando teljes pontot a pastfobird
vonja le a kialakult 6ssz pontszambol.

11.§
Pontazonossag

11.1. Pontazonossag esetén

11.1.1. Az a versenyz0, akinek érvénytelen pontszamai (2) atlaga
kozelebb all az érvényes pontszam értékéhez, automatikusan
magasabb helyezést kap.

11.1.2. Az érvénytelen pontszdmok magasabb atlagaval
rendelkezd versenyz0 magasabb helyezést kap.

11.1.3. Az a versenyzd kap magasabb helyezést, amelyiknek
magasabb az érvénytelen pontszama.

12.8
A sorsolas

12.1. A sorsolési bizottsagot, a verseny fObirdja és az Osszes
csapat vezetdje vagy képviseldje, csapatonként 1 {6, alkotja.



12.2. A sorsolas menete: a sorsoldsi kartydk ¢€s a sorsolasi urna
segitségével.

12.3. Sorsolas el6tt a neveket abc szerint szdmozni €s rendezni
kell a sorsolasi jegyzokonyv elsd oszlopaban. A sorsolds szerinti
sorrendet, pedig a harmadik oszlopban, emelkedd sorrendben kell
beirni.

12.4. A sorshuzas lefolyasa

12.4.1. A letakart urnabol egyenként sorrendben huznak a
csapatok képviseldi addig, amig az 0sszes urnaban 1évé sorszam
kihtizasra nem keriil.

13.§
Kategoriak

13.1. Egyéni formagyakorlat
13.1.1. Kiilso:
13.1.1.1. Pusztakezes
13.1.1.2. Rovidfegyveres
13.1.1.3. Hosszufegyveres
13.1.2. Belso:
13.1.2.1. Pusztakezes
13.1.2.2. Fegyveres

13.2. Csoportos formagyakorlat
13.2.1. Kiils6 pusztakezes
13.2.2. Kiils6 fegyveres

13.2.3. Bels6 pusztakezes
13.2.4. Belso6 fegyveres

13.3. Koreografalt kiizdelem kategoriaban nincs felosztas.



14.§
Korcsoportok

14.1. A korcsoportok szerinti felosztas a kovetkezo:

Gyermek | -9 ¢év

Gyermek II 10-11 ev

Gyermek 111 12-13 év

Serdiil6 14-15 év

Junior 16-17 év

Felnott 18-35 év, belso stilusnal 45 év a felsé korhatar
Senior 35 év felett korhatar nélkiil belso stilusnal

45 év felett korhatar nélkiil

14.2. Bels6 stilusti kategoriakndl csak 14 éves kor felett lehet
indulni.

14.3. A junior korosztalyu versenyzok a feln6tt korcsoportban is
indulhatnak.

14.4. A korcsoport megallapitasdnal az adott versenyévad legelsd
napjan (adott év szeptember 1.) betoltott €életkort kell figyelembe
venni.

14.5. Csoportos formagyakorlatnal nincs kor ¢és nem
differencialas. A csapat 1étszama minimum 3 {6, fels¢ hatar
nincs. A past teriiletét ebben az esetben is tilos elhagyni.

14.6. A belsostilust kategoriakban csak a masodosztalyu
versenyeken indulhat gyerek kategoria.

14.7. A férfiak és nok kiilon versenyeznek.



15.§
A versenyzok oltozkodése és viselkedése

15.1. A versenyzok 0ltozeéke
15.1.1. A versenyz6k a verseny soran stilusuknak megfeleld
tradicionalis oltozeket viselnek, melyet a past fobirdja it€l meg.

15.2. A versenyz6 koteles

15.2.1. Ugy viselkedni, hogy a tradicionalis, valamint a sport
diploméciai szabalyok ne sériiljenek.

15.2.2. A versenyzd koteles a pastra fellépéskor, majd a
kihirdetett eredmény utdn koOszOnteni a pastfobirdt (a
pontozobirokat nem). A koOszon tés a versenyzd stilusnak
megfeleld mddon torténjen.

15.2.3. A formagyakorlatot gy el6adni, hogy a birokban a
valosagos kiizdelem érzetét keltse.

15.2.4. KeriilendOk az oncelt hajlékonysagi €s akrobatikus (nem
harcszerii) gyakorlatok.

15.2.5. Betartani a limitid6t.

15.2.6. A gyakorlat végeztével megvarni a pontozast.



